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LOGUIYS 6. Bieg Sladami Zubra
> 16 grudzier 2023

Drodzy uczestnicy 6 edycji Biegu ,Sladami Zubra” !

Ponizej znajdziecie najwazniejsze informacje, dotyczace organizacji naszego wydarzenia. Z racji
tego, ze im blizej startu tym dalej mamy do komputera, starajcie sie nie pisa¢ maili, poniewaz
istnieje duze ryzyko braku odpowiedzi. W przypadku dodatkowych pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod nr 664 330 337 lub 792 110 071.

Termin

6. Bieg ,Sladami Zubra”, odbedzie sie w dn. 16.12.2023 roku, zgodnie z nizej podang agendsa,
bez wzgledu na panujgce warunki pogodowe. Sprzedaz numerdw startowych w dniu biegu,
odbedzie sie tylko w ramach nieodebranych pakietow, po godzinach pracu Biura dla kazdego
dystansu.

4. BIEG ZUBRZYKA

07:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW (wydawanie numerdw startowych — OSP STUDZIENICE ul.
09:30 | Sw. Jana Pawta |1 93)

09:55 OTWARCIE TRASY BIEGU

START 3. BIEG ZUBRZYKA (Start : Studzienice ul. Bazantow 29 meta: OSP STUDZIENICE
ul. Sw. Jana Pawta Il 93). Startujemy wg numeracji:

10:00 10:00 - Kategoria 0-7 — numery startowe 900 — 942

10:10 - Kategoria 8-11 — numery startowe 943 — 982

10:20 — Kategoria 12-15 — numery startowe 983 - 999

10:20 ZAMKNIECIE TRASY BIEGU/ ZAKONCZENIE ZAWODOW

10:40 Rozdanie medali + dekoracja zwyciezcéw (3 miejsca M+K z kazdego dystansu)
10:50 ZAKONCZENIE BIEGU

Pétmaraton — Bieg

07:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW (wydawanie numerdéw startowych — OSP STUDZIENICE ul.
10:00 | Sw.Jana Pawta 11 93)

10:25 OTWARCIE TRASY BIEGU

START POLMARATONU BIEG (Start : OSP STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93 ; meta :
OSP STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93)

10:30
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07:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW (wydawanie numerdw startowych — OSP STUDZIENICE ul.
10:30 Sw. Jana Pawta I1 93)

10:55 OTWARCIE TRASY BIEGU

START BIEGU 12 KM (Start : OSP STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93 ; meta : OSP
STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93)

11:45 PRZEWIDYWANI PIERWSI BIEGACZE NA MECIE, rozdanie medali

13:00 ZAKONCZENIE BIEGU

13:05 ZAMKNIECIE TRASY BIEGU/ZAKONCZENIE ZAWODOW

6 km - Bieg + NW

07:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW (wydawanie numerdw startowych — OSP STUDZIENICE ul.
10:45 Sw. Jana Pawta 11 93)

11:05 OTWARCIE TRASY BIEGU

START BIEGU 6 KM (Start : OSP STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93 ; meta : OSP
STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93)

START NORDIC WALKING 6 KM (Start : OSP STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93 ; meta
: OSP STUDZIENICE ul. Sw. Jana Pawta Il 93)

11:35 PRZEWIDYWANI PIERWSI BIEGACZE NA MECIE, rozdanie medali

12:15 ZAKONCZENIE BIEGU

11:00

11:15

11:17

Agenda moze ulec zmianie w zaleznosci od godziny zakonczenia poszczegdlnych Biegdw itp.

Biuro Zawodow

Biuro Zawodéw bedzie otwarte w piatek i sobote i miescic¢ sie bedzie w budynku OSP
Studzienice, przy ul. Jana Pawta Il 93. Godziny pracy biura:

Piatek — prosimy o maksymalna ilos¢ uczestnikow, ktorzy odiora pakiety

e 17:00 - 20:00

Sobota (w dniu biegow):

e (07:00-10:45

Kazdy zawodnik ma obowigzek pobrania numeru startowego na podstawie dowodu osobistego.
Ze wzgledow organizacyjnych, nie ma mozliwosci przepisywania pakietow oraz dystansow.

Istnieje mozliwos¢ odbioru numeru startowego za posrednictwem pelnomocnictwa
(recznie napisanego, zawierajacego date urodzenia zapisanego zawodnika).

Aby usprawni¢ prace Biura Zawoddéw oraz pobranie pakietu startowego, prosimy
o zapamietanie swojego numeru startowego, ktéry w przeddzien biegu bedzie wysytany
mailowo do kazdego uczestnika. W biurze zawodow, prosimy o minimalny czas przebywania.
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Koszulki okolicznosciowe, beda wydawane na osobnym stanowisku w Biurze Zawodow,
na podstawie numeru startowego.

Przebywanie w Biurze Zawodow w celach innych niz odbiéw numeru, jest zabronione.

Parkingi

Wszystkich zawodnikéw podrézujacych na 6. Bieg ,Sladami Zubra”, zapraszamy na dedykowane
parkingi, ktére zostaty zorganizowane specjalnie dla Was. Prosimy o parkowanie wg ponizszego
wykazu:

«  PARNING NR 1 - Zespét Szkolno-Przedszkolny w Studzienicach, ul. Jana Pawta Il 74
«  PARKING NR 2 — Kosciét w Studzienicach, ul. Jana Pawta Il 87

«  PARKING NR 4 - Pole na przeciwko ZSP w Studzienicach, ul. Jana Pawta Il 67-69 -
najwiekszy parking

Ze wzgledu na zlokalizowanie czesci ww. parkingdw na miekkiej nawierzchi, stan parkingow
moze by¢ rozny — w zaleznosci od panujacej pogody w dniu biegu, na ktéra nie mamy wptywu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidiowe parkowanie samochodow
uczestnikow. Prosimy o wczesniejsze przybywanie, aby nie mie¢ probleméow z
parkowaniem.

Wszystkie dedykowane parkingi beda oznaczone flagami:

Bieg I trasa

Trasa biegow na 6km i 12km bedzie oznaczona co 1km, natomiast trasa potmaratonu co 5km.
Spotkacie na nich wolontariuszy, osoby zabezpieczajace bieg, fotograféw i nie tylko !
Pamietajcie, ze wieksza czes¢ trasy przebiega drogami leSnymi, gdzie znajdowac sie moze btoto,
kamienie, korzenie oraz inne dobra lesnej natury. Warunki na trasie w duzej mierze zaleze¢ beda
od warunkéw pogodowych w dniu zawoddw. Zwracajcie prosze uwage zarowno na siebie jak i
na wspoéttowarzyszy imprezy.

Zaleca sie zapoznanie z trasami biegow, dostepnymi na stronie www.biegzubra.pl/trasy-
biegow
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Zawodnikow Nordic Walking prosi sie o zajmowanie miejsca po prawej stronie trasy, ustepujac
miejsca szybszym zawodnikom. Pamietajmy, ze na trasie biegu obowigzuje bezwzgledny nakaz
zachowania czystosci. Kazdy zawodnik podczas biegu, ma obowigzek umieszczenia
w widocznym miejscu numeru startowego oraz rywalizacji na dystansie zgodnym z zapisem, pod
rygorem otrzymania statusu DNF (bieg nieukonczony) lub DSQ (dyskwalifikacja).

Na trasie biegu na 6km oraz 12km bedzie sie znajdowat punkt z woda na ok. 5km. Na trasie
pétmaratonu, beda sie znajdowaty punkty nawadniania na: 6km - woda, 10,5km - woda, 16km —
woda + izo, 20km — woda. Organizator nie przewiduje punktéw zywieniowych na trasie.

Kazdy zawodnik, po ukonczeniu biegu ma obowiazek natychmiastowego opuszczenia
trasy biegu oraz stosowanie sie do polecen obstugi.

Positek regeneracyjny

Po zawodach, na terenie OSP Studzienice bedzie wydawany positek regeneracyjny w postaci
kietbasy na ognisko, grochéwki strazackiej oraz pieczywa. Positki bedg wydawane na podstawie
numeru startowego. Pieczenie kietbasy na ognisku, pozostaje w gestii uczestnikéw. Organizator
zapewnia kije do pieczenia kietbasy. Na terenie OSP beda umieszczone kontenery na smieci
komunalne oraz segregowane. Prosimy o wyrzucanie tacek oraz sztu¢cy w wyznaczone miesjca
oraz zachowanie porzadku.

METALE
1 TWORZYWA
SZTUCZNE

Szatnia | depozyt

W zwigzku z rezimem sanitarnym, organizator nie zapewnia szatni dla uczestnikdw biegu.
Depozyt bedzie zlokalizowany na zewnatrz, w oznaczonym namiocie. Warunkiem umieszczenia
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rzeczy w depozycie jak i ich zwrotnego pobrania, jest posiadanie numeru startowego. Godziny
pracy depozytu: 08:00 do 14:00

Toalety

Na terenie zewnetrznym, beda sie znajdowaty toalety przenosne. Na terenie OSP wszystkie
toalety zostaty wytaczone z uzytku.

-t

Bezpieczenstwo

Uczestnicy zawoddw zobowiagzani sg do:

e opuszczenia miejsca Zawodow bezposrednio po skonczonej rywalizacji ustalonym

przez Organizatora wyjsciem;
e stosowania sie do wszelkich innych dziatan, ktére beda zmierzaly do zapewnienia

bezpieczenstwa;
Na trasie biegu znajdowac¢ sie bedzie punkt medyczny oraz karetka pogotowia

z ratownikami medycznymi.
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Klasyfikagja

Jako, ze w ramach 6. Biegu ,Sladami Zubra”, odbywaja sie Mistrzostwa §Iaska w Crossie na 6km,
klasyfikacje Mistrzostw Wojewddztwa Slaskiego, dublujg sie z klasyfikacjami poszczegolnych
Biegdw i wygladaja nastepujaco:

«  NW 6 km — mezczyzni - 1-3

*  NW 6 km — kobiety — 1-3

« BIEG 6 km — mezczyzni - 1-3

« BIEG 6 km — kobiety — 1-3

e BIEG 12 km — mezczyzni — 1-3

« BIEG 12 km — kobiety — 1-3

+ Klasyfikacja druzynowa Bieg — 1-3 — Carbo Asecura S.A. Team Challenge
(klasyfikacja biegdbw na 6km oraz po pierwszej petli na 12km)

«  Mistrzostwa Wojewédztwa Slagska w Crossie na 6km - kobiety 1-3
(klasyfikacja biegéw na 6km oraz po pierwszej petli biegu na 12km)
«  Mistrzostwa Wojewddztwa Slaska w Crossie na 6km — mezczyzni 1-3

(klasyfikacja biegdbw na 6km oraz po pierwszej petli biegu na 12km)
« Najliczniejsza druzyna 6. Biegu ,Sladami Zubra” - puchar Prezesa Aktywnej
Pszczyny (tacznie oba biegi)

W 4. Biegu Zubrzyka, beda nagradzane 3 pierwsze miejsca w kategoriach chlopiec
i dziewczyna. Dzieci beda miaty rowniez pomiar czasu na lini mety.

Szczegdty klasyfikacji druzynowych oraz Mistrzostw Slgska w Crossie na 6km, zostaty opisane w
regulaminach, dostepnych na stronie www.biegzubra.pl Klasyfikacja zawodnikéw, bedzie sie
odbywata wedtug pomiaru czasu, prowadzonego przez firme MK Time.

Dekoragja

Dekoracja zawodnikow wg poszczegolnych klasyfikacji, odbedzie sie o ok. godz. 13:00. Godzina
moze ulec zmianie, w zaleznosci od godzin zakonczenia poszczegdlnych biegdéw oraz
panujacych warunkéw atmosferycznych.
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Wazne numery

Telefony kontaktowe:

. 664 330 337 — Wszystkie kwestie organizacyjne

. 792 110 071 — Kwesie dotyczace pracy Biura Zawodow
. 661 956 209 — Zabezpieczenie biegu + wolontariusze
. 576 767 112 - Stuzby medyczne/karetka

. 797 602 329 — Pomiar czasu MK Time
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